
  カレンダーの月   カレンダーの年   週の最初の曜日

31 01 02 03 04 05 06

ぬりえ 折り紙 室内遊び 工作
パソコン
教室

クッキング

07 08 09 10 11 12 13

お休み
パソコン
教室

運動遊び プチ・ヨガ 己書教室 お話の会
スポーツ
センター

14 15 16 17 18 19 20

お休み お休み
アート
活動

パソコン
教室 ぬりえ 室内遊び 工作

21 22 23 24 25 26 27

お休み 折り紙 お休み プチ・ヨガ
パソコン
教室

己書教室 おでかけ

28 29 30 01 02 03 04

お休み リズム遊び
パソコン
教室

05 06 07 08 09 10 11

 

メモ

※天候等により予定が変更されることがあります。

9月のライフステップみささぎカフェは個別支援計画表の面談等により中止とさせていただきます。

木曜日 金曜日 土曜日

9 月 2025 日曜日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日


